Provozni rad Skoly pro §kolni rok 2018/2019

Matetska Skola Narodni se zamé€fenim na ranou péci
se sidlem : Narodni 416/37, Praha 1

Stanovena kapacita MS: 185 déti

MS ma 3 budovy : MS Nérodni, MS Rasnovka 2, MS Rasnovka 5,

pocet tiid : 8

Kapacita skolni jidelny: 185 déti

Provozni doba: MS Narodni ,Rasnovka 5 a Rasnovka 2= 7.00— 17. 00 hod.
ICO: 63832925

Reditelka MS: Be. Sarka Matougkova

Ztizovatel: MC Praha 1, Vodickova 18, Praha 1

Zpracovano na zaklad¢ zakona 258/2000 Sb., O ochrané vetejného zdravi a vyhlasky MZ 108/2001,
kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz skol a ptedSkolnich zatizeni.

ReZim dne

Je prizptisoben podminkam matefské Skoly ( jednotliva pracovisté ), respektuje dobu ptfichodu a
odchodu déti, jejich vékové zvlastnosti, potfeby, biorytmus a naro¢nost provadénych ¢innosti. Je
volny, pevné je stanovena pouze doba stravovani, pobytu venku a odpocinku.

Spontanni hry a ¢innosti
Probihaji dle TVP jednotlivych tfid po pfichodu déti do 8.30 hod., pfi pobytu venku a v odpolednich
hodinach pred odchodem domi / dle potieb, véku a schopnosti déti /.

Cinnosti Fizené pedagogem
Probihaji denn¢ zpravidla po dopoledni sva¢iné podle potieb, véku, schopnosti déti a vlastniho zajmu
zucastnit se fizenych ¢innosti

Pohybové aktivity

MS - je vybavena pro tyto &innosti vlastni t&locvi¢nou s dostatkem nafadi i na¢ini a $kolnimi
zahradami a dvorem ve FrantiSkanské zahrad¢ a nové zahradé V Jirchafich.

Pohybové aktivity probihaji v prubéhu celé¢ho dne dle dispozi¢nich moznosti jednotlivych pracovist
MS Nérodni:

e pted dopoledni svacinou - zdravotn€ zamétené Cinnosti s nacinim, slovem nebo hudbou,
pohybové hry, psychomotorické hry a prvky jogy zamétené na relaxaci, prostory velké i malé
télocvicny

e pobyt venku - fizené a spontanni pohybové ¢innosti, pohybové hry, hraci dvir, zahrada,
dostupna hristé

e odpoledne po odpocinku - pohybové chvilky, hry, hudebné pohybové ¢innosti

e 1 tydné - fizené TV Cinnosti zaméfené na cvi¢eni na nafadi, na prvky sportovnich her
v prostorach velké télocvicny

e dle rozpisu sportovni ¢innosti v té€locvicné v Masné ulici ( 3.+ 4. tfida )

MS Rasnovka 5:

e pied dopoledni svacinou - zdravotné zamétené ¢innosti s nac¢inim, slovem nebo hudbou,
pohybové hry, psychomotorické hry a prvky jogy zaméfené na relaxaci , piidni prostory a
tiidy

e pobyt venku - fizené a spontanni pohybové ¢innosti, pohybové hry, zahrada, dostupna hiiste

e odpoledne po odpocinku - pohybové chvilky, hry, hudebné pohybové Cinnosti, v jarnich a
podzimnich mésicich odpoledni pohybové aktivity na Skolni zahradé

e fizené TV ¢innosti v letnich mésicich probihaji vzdy na $kolni zahradé

e dle rozpisu sportovni ¢innosti v télocviéné v Masné




e relaxacné-ozdravné pobyty v solné jeskyni Fitness Kotva

pohybové hry a ¢innosti pfimétené véku deti v herné tfidy a na Skolni zahradé

MS Rasnovka 2 :
[ ]
e relaxaéné-ozdravné pobyty v solné jeskyni — Fitness Kotva

Pobyt venku
Je organizovan mezi 9.30 — 11. 45 hod. dle véku, dennich rezimt jednotlivych pracovist’, pocasi a

stavu ovzdusi, pii piiznivém pocasi i odpoledne (R 2 + 5 ). V letnich mésicich je provoz ptizptisoben
tak, aby byly ¢innosti pfenaseny ven od rannich ¢innosti (R 2 + 5 ).Pobyt venku miize byt zkracen
nebo zcela vynechan pouze pii mimoiadné neptiznivych klimatickych podminkach a pii vzniku
smogové situace.
Pti pobytu venku jsou provadény fizené i spontanni ¢innosti:

e sezonni ¢innosti
pohybové hry
prvky sportovnich her
turistika
jizda na détskych dopravnich prosttedcich s helmami
poznavaci ¢innosti, seznamovani s kulturou nasi zemé¢, historii, ekologicky zamérené
programy
Déti maji k dispozici oplocené arealy Skolnich zahrad a dviir ve FrantiSkanské zahradé se zazemim.
Nové vytvoteny herni prostor je v ulici v Jirchafich pro déti z MS Narodni. Zahrady jsou osazeny
rostlinami a dfevinami zdravi nezdvadnymi. Travnaté plochy jsou pravidelné sekany. Kefe jsou
stithany podle potieby, zpravidla 2x ro¢né. Piskovisté jsou piikryta sitémi proti znecisténi zvitaty,
vymeéna pisku se provadi po 2 letech. Piskoviste jsou v 1ét€¢ denn€ vlh¢ena vodou, a v letnim obdobi se
provadi desinfekce pisku 1x za 14 dni.
Je dodrzovano, aby v letnich mésicich pfi pobytu venku déti nosily slunecni bryle, letni ¢epice a
pokozka je chranéna krémy s vysokym UV filtrem. Déti maji dostatek tekutin.
Vybavenost: piskovisté, drevéné prilezky, venkovni herni prvky, dfevény zahradni nabytek, hraci
naradi a nacini, détské dopravni prostedky, helmy, mice a vybaveni pro tymové sportovni hry. Vse je
upravovano a prubézné udrzovano pro bezpecny pobyt déti venku, 1x za rok je provadéna odborna
revize télovychovného naradi na vSech skolnich zahradach i v interiérech skol.

Odpocinek 5
Vychézi z individualnich potfeb déti. Od 12. 15 hod (R 2), 12. 45 - do 14.30 hod. odpocivaji

vSechny déti vzdy pii ¢tené pohadce. Déti mohou usinat s oblibenou mekkou a bezpecnou hrackou.
Starsi déti nemuse;ji spat. Pii odpocinku déti poslouchaji relaxa¢ni hudbu. Vzdy mohou uspokojit
samostatné své hygienické potieby. Starsi déti maji moznost se v zavéru odpocinku postupné
zucastnovat klidnych aktivit, které jim pobyt na lehatku zkracuji .

/ prohlizeni asopisi, poslech relaxa¢ni hudby, pohadek/. Tyto aktivity jsou organizovany tak, aby
nerusily déti s potfebou spanku nebo odpocinku.

Luzkoviny a pyzama jsou ulozena v dobie vétratelnych regalech v hernach. Vyména Itizkovin je 1x za
3 tydny. Lehatka jsou ulozena na vétratelném misté.

Stravovani

Strava je pripravovana v mateiské Skole. Doba podavani stravy je neménna.
- dopoledni sva¢ina—od 9.00 - 9.20 hod.

- obed -0d 11.30 - 12.30 hod.

- odpoledni svaéina - od 14.30 — 15.00 hod.

Dle rezimovych pozadavki jednotlivych pracovist’ — viz. denni rezim.

Kucharky jidlo vydavaji, déti jsou vedeny k samostatnosti, star$i déti se obsluhuji samy, mlad$im
poméha uéitelka a provozni zaméstnanci. Casovy odstup mezi jidly je do 3 hodin.

Zaméstnanci SJ jsou proskoleny o hygienickych norméch.



Pomazanky jsou vyrabény tésn¢ pred distribuci svacinek. Doba pouzitelnosti je 2 hodiny
Teplota vydavanych jidel nesmi klesnout pod 70°°C. Strava je piipravovana podle hygienickych norem
a receptur s dostatkem vitamint, vlakniny a je pravidelné vyhodnocovén spotiebni kos.

Pitny rezim

Pitny rezim je zajiStén Skolnimi jidelnami. Piti podle potieby doplituji provozni pracovnice. Piti je

k dispozici v konvicich v prubéhu celého dne, z kterych se mohou déti samostatné obslouzit nebo je
piti nalito tésné pred podavanim u mladsich déti. O myti nadob k pitnému rezimu se staraji kuchaiky.
Népoje se obménuji: ovocné caje slazené i neslazené, vitaminové napoje, voda, Stavy, mlécné
napoje, apod.

Celoro¢né je pitny rezim zajistén i pii pobytu na skolni zahrad¢, dvore.

Zpusob nakladani s pradlem

Luzkoviny jsou ménény kazdych 21 dnti nebo podle potieby ( aktualni znecisténi ). Ruéniky a pyzama
kazdy tyden.

Spinavé pradlo je ukladano v igelitovych pytlich na jedno pouZiti nebo latkovych obalech a
skladovano ve vyclenéném prostoru na Spinavé pradlo, pravideln¢é odvazeno do smluvni pradelny.
Skola zajistuje prani ruénikt a drobného pradla. Cisté pradlo je uloZeno ve skiinich. Police na &isté
pradlo se 2x v mésici omyji dezinfekénim roztokem. MS R2 mé odli§ny rezim uréeny ve zvlastnim
provoznim fadu.

Ozdravna opatieni
Pravidelné je sledovano vytapéni a provadi se veétrani mistnosti. Pfimé vétrani — rano pied zahajenim
provozu, v dob¢ svaciny a pti pobytu déti venku. Je dodrzovan dostateény pobyt déti venku.
V letnich mésicich - pii pobytu venku probiha otuzovani déti — mlZeni, MS Rasnovky
- dechova cviceni s prvky jogy
- hra na zobcovou flétnu
- kazdodenni zdravotn¢ zamétené télovychovné Cinnosti

Provozni podminky a prostorové podminky

Skoly maji pitnou nezdvadnou vodu.

Denni rezim respektuje vékové zvlastnosti déti

Prostorové podminky: na jedno dité ve t¥{d& = 4m? na lehatko = 1,7m’

WC i umyvarny maji vybaveni odpovidajici pozadavkim pro 25 déti na tfidu ( toalety, pisoary,
umyvadla, sprcha). Stiidani v umyvarné 1. a 2. tiidy v MS Narodni, kde dochazi ke stiidani tfid, je
rezimové upraveno. V MS Rasnovka 2 je vybaveni umyvéren ptizpiisobeno snizenému poctu déti ve
tride.

Uklidové &innosti
(viz ptiloha)

Teplota vzduchu

Ve tridach jsou umistény nasténné teploméry. Teplota uebny je 22 °C -23 ° C a teplota povrchu
podlahy nesmi klesnout pod 19°C.

Rozdil teploty v urovni hlavy a kotnikli nesmi byt vétsi nez 3 stupné.

Pti odpocinku nesmi teplota klesnout pod 18°C.. Na oknech jsou Zaluzie na regulaci slune¢niho zéfeni,
R 2 + 5, Narodni = loZnice - zastinna zaclonami — orientace vychod, sever.

V zimnim obdobi pfi mimofadné& chladnych dnech ( j.-15°C ) nesmi teplota klesnout

pod 18°C ( povoleny maximalné 3 dny ) a pod 16°C ( povolen pouze 1 den ).

Osvétleni
MS je vybavena zafivkami. V prostorach uréenych pro trvaly pobyt déti je vyhovujici denni
osvétleni.
Um¢lé osvétleni u¢ebny a herny: 300 luxt
malé ptilehlé prostory: 100 luxt



Pracovni podminky

Préce ve vyskach tj. 1,5 m nad zemi — bude provadéna pod dohledem jiného zaméstnance.

Podle N.V. ¢.178/2001 Sb. a podle ustanoveni § 12 - prace s pocitacem - bude po 2 hodinach prace
pferusena a je stanovena prestavka v délce 5 — 10 minut.
Podle ustanoveni § 27 o OOPP — je nafizeno pokud provozni zaméstnanci pracuji v ochrannych
gumovych rukavicich po dobu 1 hodiny, musi po této dob¢ rukavice svléknout a ruce oSetfit — omyti
rukou a oSetteni ochrannym krémem, vnitfek rukavic ocistit a vysypat zasypem.

Organizace uklidu

doba uklidu vykonané prace Cistici prostiedky zodpovida
Denné - stale Myti umyvadel,zachod, Savo,WC NET Skolnice,uklize¢ka
Stirani na vlhko vSech podlah,nabytku, | Domestos,RAKY
klik.U koberct vy¢isténi vysavacem. Univerzal
Vynaseni odpadk Sanytol
1 x za tyden Omyti omyvatelnych casti stén na Skolnice,uklize¢ka
zachodech a umyvarné Obména
Vytreni détskych botniki desinfek¢nich
Vyména rucnikil pripravki
1x za mésic Myti a desinfekce vsech dveri,klik Obmeéna Skolnice,uklize¢ka
kosii na odpadky desinfek¢nich
Vymeéna lizkovin — 3 tydny ptipravki
1x za 6 mésict Omyti radiatord,vysmejceni koutd, Univerzal Skolnice,uklize¢ka

myti oken,svitidel

prani zaclon,zavési,koberca
prani lizkovin v détském
koutku(kocarky)Myti panenek

Praci prasek

1x zarok

Dukladny uklid vSech skiini ve vSech
mistnostech,myti hra¢ek z UH

Ucitelky,Skolnice,
uklizecka

Prostiedky s obsahem chléru se smi vyhradné pouzit po ukonéeni provozu MS

Provozni tad je Gcinny od 3. 9. 2018

Be. Sarka Matouskova, feditelka §koly




REZIM DNE MS Nirodni

7.00—8.30— ptichod do MS, spontanni &innosti a hry

8.30-9.00— telovychovné ranni ¢innosti, hygiena

9.00-9. 20— svacina, hygiena

9. 20 — 10. 00 — tizené Cinnosti ve tfid¢ nebo v rdmci pobytu venku dle TVP
9. 30 (10.00) —11. 30 (50) — pobyt venku, ptichod do MS

11.40—-12. 05— obéd 1. a 2. tfida

12.05 - 12. 30 — obéd 3. a 4. tfida

12.15- 12.45 —hygiena, ptiprava na odpocinek

12.15-12. 30 — vyzvedavani po obéd¢ 1. a 2. tfida

12. 30 — 12. 45 — vyzvedavani po ob&d¢ 3. a 4. tiida

12.30 - 13.00 — cetba pohadek pted odpocinkem

13.00-14.30 - odpocinek, poslech ctenych i reprodukovanych pohadek,
relaxa¢ni hudba, ukladani lizkovin, hygiena

14. 30 — 15.00 — svacina, hygiena

15. 00 — 17. 00 — spontanni hra, individualni prace s détmi, zajmov¢ aktivity dle
rozpisu a z4jmu déti

17. 00 — uzavteni budovy.



REZIM DNE MS Risnovka 5

7.00—8.30— ptichod do MS, spontanni &innosti a hry

8.30-9.00— télovychovné ranni ¢innosti, hygiena

9.00-9. 20— svacina, hygiena

9. 20 — 10. 00 — fizené ¢innosti ve tfid¢ nebo v ramcei pobytu na Skolni zahradé¢
9. 30(10.00) —11. 30( 11. 50) — pobyt venku

11. 30 (11.50) — 11. 40( 12. 05) — piichod z pobytu venku, sebeobsluha, hygiena
11.40 —12. 05 — obéd 1. trida

12.05—12. 30 — obéd 2. trida

12. 15 - 12. 45 — hygiena, pfiprava na odpocinek

12.15-12. 30 — vyzvedavani po obédé¢ 1. tfida

12. 30 — 12. 45 — vyzvedéavani po obéde¢ 2. tfida

12. 30 - 13.00 — ¢etba pohadek pred odpocinkem

13.00 — 14. 30 — odpocinek, poslech ¢tenych i reprodukovanych pohadek,
relaxacni hudby, ukladani luzkovin, hygiena

14. 30 — 15.00 — svacina, hygiena

15.00 — 17. 00 — spontanni hra, individualni prace s détmi, zdjmové aktivity dle
rozpisu a zaymu déti

17. 00 — uzavteni budovy.



REZIM DNE MS Risnovka 2

7.00—8.30— ptichod do MS, spontanni ¢innosti a hry

8.30—-9.00— télovychovné ranni ¢innosti, hygiena

9.00-9. 20— svacina, hygiena

9. 20 — 9. 30 — fizené ¢innosti ve tfid¢ nebo v rdmci pobytu na Skolni zahradé
9.30 —11. 15— hygiena, piiprava na pobyt venku, pobyt venku

11. 15 - 11. 30 — ptichod z pobytu venku, sebeobsluha, hygiena
11.30-12.00 - obed

12. 00 — 12. 15 — hygiena, pfiprava na odpocinek, odchod déti po obédé
12.15 - 12. 45 — Cetba pohadek pred odpocinkem

12. 45 — 14. 30 — odpocinek, poslech reprodukovanych pohadek, relaxacni
hudby, ukladani lizkovin, hygiena, pfiprava na svacinu

14. 30 — 15.00 — svacina, hygiena
15. 00 — 17. 00 — spontanni hra, individualni prace s détmi

17. 00 — uzavteni budovy.



