MS Narodni

Jidelnicek

T

od 24.03.2025 do 28.03.2025

Pondéli 24.3.2025

Presnidavka Kladensky chléb, pomazanka z krabich ty€inek, Cerstva zelenina (A: 01,04,06,07)

Polévka Vlockova (A: 01,01d,07,09)

Obéd Kuskus se zeleninou, ¢ervena fepa (A: 01,07,09)

Svaéina Houska s maslem, mléko, ovoce (A: 01,03,06,07)

Napoje Caj slazeny, &aj hotky, voda (celodenni nabidka)

Utery 25.3.2025

Presnidavka Dalamanek s cizrnovou pomazankou, mléko, Eerstva zelenina (A: 01,01b,06,07,11)
Polévka Spenatova (A: 01,03,07)

Obéd Rozlitany ptacek, ryze (A: 01,03,07,10)

Svacdina Rohlik, tvarohova pomazanka s jarni cibulkou, mléko, ovoce (A: 01,03,06,07)
Napoje Caj slazeny, &aj horky, voda (celodenni nabidka)

Stfeda 26.3.2025

Piesnidavka Sumavsky chléb, syrova p&na, mléko, Serstva zelenina (A: 01,06,07)
Polévka Z Gervené ¢ocky (A: 01,06,09)

Obéd Kufe na paprice, téstoviny (A: 01,03,07)

Svacina Doméci pacholik, banketka, ovoce (A: 01,03,06,07)

Napoje Caj slazeny, &aj hotky, voda (celodenni nabidka)

Ctvrtek 27.3.2025

Presnidavka Cerealni pecivo, vajiCkova pomazanka, mléko, Cerstva zelenina (A: 01,03,06,07,09,11)
Polévka Hovézi vyvar se zavarkou (A: 01,09)

Obéd Rybi filé zapecené, bramborovocelerova kade (A: 04,07,09)

Svacina Letovsky chléb s pomazankovym maslem, mléko, ovoce (A: 01,06,07)
Napoje Caj slazeny, &aj hotky, voda (celodenni nabidka)

Patek 28.3.2025

Presnidavka Veka, brokolicova pomazanka, mléko, Cerstva zelenina (A: 01,03,06,07)
Polévka Z vajecné jisky (A: 01,03,07,09)

Obéd Dusené vepiové maso, brambory, mrkev na masle (A: 01,07)

Svacina Domaci mouénik, kakao, ovoce (A: 01,03,07,08)

Napoje Caj slazeny, &aj hotky, voda (celodenni nabidka)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
01b  Obiloviny - zito 08  Oftechy, mandle, pistacie
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 1 Sezamova semena

06  Sojove boby (séja)
Zména jidelni¢ku vyhrazena
Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé
Zpracovala: Vondfickova Véra, Dontova Renata
Uvafila: Vondfigkova Véra - hlavni kucharka MS Narodni

V(s

vefejna informaéni sluiba



