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MŠ Řásnovka 2
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Pondělí 18.11.2024
Cereálie, jogurt, jablko  (A: 01,05,06,07,08)přesnídáv.
Bramborová s houbami  (A: 01,06,07,09)polévka
Hrachová kaše, vařené vejce, sterilovaná okurka  (A: 01,03,06)oběd
Vícezrnné pečivo se sýrem Almette, bílá káva, paprika  (A: 01,03,06,07,11)svačina
Čaj mírně slazený, čaj hořký, voda (celodenní nabídka)nápoje

Úterý 19.11.2024
Žitný chléb, rybí pomazánka, rajče  (A: 01,01b,04,06,07)přesnídáv.
Chřestový krém  (A: 01,07,09)polévka
Kuřecí roláda, bramborová kaše, kompot  (A: 03,07)oběd
Houska, cizrnová pomazánka, mléko, hruška  (A: 01,03,06,07)svačina
Čaj mírně slazený, čaj hořký, voda (celodenní nabídka)nápoje

Středa 20.11.2024
Tmavá banketka, hrášková pomazánka, mléko, rajče  (A: 01,01b,03,06,07)přesnídáv.
Kuřecí vývar s kuskusempolévka
Rizioto di mare (ryba)  (A: 04,07)oběd
Domácí perník, mléko, jablko  (A: 01,03,07)svačina
Čaj mírně slazený, čaj hořký, voda (celodenní nabídka)nápoje

Čtvrtek 21.11.2024
Toustový chléb, krabí pomazánka, ledový salát  (A: 01,03,04,06,07)přesnídáv.
Zeleninová s mušličkami  (A: 01,03,09)polévka
Kachní prso, zelí, bramborový knedlík  (A: 01,03,07)oběd
Šumavský chléb s máslem, kakao, jablko  (A: 01,06,07)svačina
Čaj mírně slazený, čaj hořký, voda (celodenní nabídka)nápoje

Pátek 22.11.2024
Pohanková kaše, mléko, banán  (A: 01,06,07)přesnídáv.
Špenátová s vejci  (A: 01,03,07)polévka
Zapečené těstoviny se šunkou, červená řepa  (A: 01,03,07)oběd
Mléčný řez, kakao, jablko  (A: 01,06,07)svačina
Čaj mírně slazený, čaj hořký, voda (celodenní nabídka)nápoje

Změna jídelníčku vyhrazena
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě
Zpracovala: Bricínová Lucie - hlavní kuchařka MŠ Řásnovka 2
Kontrolovala: Dontová Renáta - vedoucí školní jídelny
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - žito              
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


