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MŠ Řásnovka 5

do

Pondělí 31.3.2025
Šumavský chléb, tvarohová pomazánka rozhuda, mléko, jablko  (A: 01,06,07)přesnídáv.
S vaječnou sedlinou  (A: 01,03,09)polévka
Čočka na kyselo  (A: 01)oběd
Cereálie, mléko, jablko  (A: 01,05,06,07,08)svačina
Čaj slazený, čaj hořký, voda (celodenní nabídka)nápoje

Úterý 1.4.2025
Kladenský chléb, ředkvičková pomazánka, mléko, jablko  (A: 01,06,07)přesnídáv.
Petrželová  (A: 01,09)polévka
Rajská omáčka s hovězím masem, těstoviny  (A: 01,03,09)oběd
Toustový chléb s máslem a plátkovým sýrem, mléko, salátová okurka  (A: 01,03,07)svačina
Čaj slazený, čaj hořký, voda (celodenní nabídka)nápoje

Středa 2.4.2025
Šumavský chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou, mléko, jablko  (A: 01,06,07)přesnídáv.
Žampionový krém  (A: 01,07,09)polévka
Holandský řízek, bramborová kaše, okurka  (A: 01,07)oběd
Tvarohové buchty, kakao, hruška  (A: 01,03,07)svačina
Čaj slazený, čaj hořký, voda (celodenní nabídka)nápoje

Čtvrtek 3.4.2025
Kladenský chléb, tuňáková pomazánka, paprika  (A: 01,06,07)přesnídáv.
Z ovesných vloček  (A: 01,07,09)polévka
Segedínský guláš, houskový knedlík  (A: 01,03,09)oběd
Sítenský chléb, sýr Kiri, mléko, banán  (A: 01,07)svačina
Čaj slazený, čaj hořký, voda (celodenní nabídka)nápoje

Pátek 4.4.2025
Šumavský chléb, vajíčková pomazánka, jablko  (A: 01,04,06,07)přesnídáv.
Gulášová  (A: 01)polévka
Domácí pizza  (A: 09)oběd
Mix mléčných výrobků, piškoty, mandarinka  (A: 01,05,06,07,08)svačina
Čaj slazený, čaj hořký, voda (celodenní nabídka)nápoje

Změna jídelníčku vyhrazena
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě
Zpracovala: Svobodová Kristýna - hlavní kuchařka MŠ Řásnovka 5
Kontrolovala: Dontová Renáta - vedoucí školní jídelny
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


